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prien — Mirko Hoppe 15 be-
geistert: _Ich habe eine ganz

besondere Stummung bei
uns im Haus gespurt. Ein be-
sonderer Spirit hat sich In
diesen Tagen hier ausgebrel-
tet.“ Intensive Tage waren €s
im Priener evangelischen
Gemeindezentrum: Men-
schen aus unterschiedlichen
Gesellschaftsformen waren
susammengekommen, euro-
paische Lebenseinstellungen
trafen auf afrikanische — auf
die Ubuntu-Philosophie. .Ei-
ne spannende Mischung”,
resumiert der evangelische
Pfarrer. .Obwohl: Ubuntu
hat die gleichen Wurzeln
wie unser christlicher Glau-
ben. Ein Beispiel ist das
Nachstenliebe-Gebot.”

Auch darum ging es 1in
dem mehrtagigen Tral-
nings-Workshop:  ,Ubuntu
ist die Lehre des fairen Mit-
einanders und der menschli-
chen Verbundenheit. Sie ist
aktueller und notwendiger
denn je in unseren Zeiten
der raschen Veranderung-®,
klart Helke Fussel auf. Diese
Philosophie der Menschlich-
keit werde den meisten afr1-
kanischen Kindern schon
von klein auf mit auf den
Lebensweg gegeben, so die
Vorsitzende des Priener
Fluchtlingshilfevereins ,VI-
sion Yamalé”.

Auf die Suche
begeben

Der Verein hilft afrkani-
schen Fluchtlingen, sich 1n
ihrer alten Heimat eine
neue Existenz aufzubauen.
In diesem Zusammenhang
hatte Helke Fussel erste Be-
ruhrungen mit der afrikani-
schen Lebenseinstellung. Sie
wollte mehr dazu wissen
und machte sich auf den
Weg, um Ubuntu auch 1n
Europa zu entdecken. Welt-
weilte Spuren als Reprasen-
tant dieser Philosophie hat-
te Friedensnobelpreistrager
Nelson Mandela schon zu
seinen Lebzeiten gezogen
und hinterlassen. Fur viele
Menschen wurde er durch
seinen jahrzehntelangen
Widerstandskampf  gegen
die Apartheidpolitik seiner
sudafrikanischen Heimat
zum politischen und morali-
schen Vorbild.

In Portugal wurde die
Prienerin auf ihrer Suche
mit der Ubuntu Leaders Aca-
demy fiindig, .die zu dem
uralten afrikanischen Prin-
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Strahlende Gesichter nach dem Semin
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Sie stellten vor dem Konzert im Chiemsee-Saal das Ubun-
tu-Konzept vor: Helke Fussel und Mirko Hoppe.

zip eine zeitgemafRe Trai-
ningsmethodik entwickelt
hat“. Unterstutzt durch UN-

Fordergelder und in Europa
durch das Erasmus-Pro-

gramm wurde die Methodik
bereits in 190 Landern on-
line verbreitet und fand in
17 Landern als Training
statt. Fussel lieR sich in Por-
tugal ausbilden und holte
jetzt 1In Zusammenarbeit
mit der evangelischen Kir-
chengemeinde Prien portu-
giesische und brasilianische
Trainer zum ersten Mal
nach Deutschland in die
Marktgemeinde.

Nach dieser Projektwo-
che sind wir auf dem richti-
gen Weg", ist sich Fussel im
Gesprach mit den OVB-Hel-
matzeitungen nach  Ab-
schluss des Seminars sicher.
_Fur mich war das hier was
ganz Besonderes, well wir

eine sehr heterogene Grup-
pe hatten. Der jungste Te1l-
nehmer war 16, der alteste
86 Jahre alt. Es gab eine
Gleichberechtigung sozusa-
gen vom Engagement und
von den Zahlen her zwi-
schen deutschen und afrika-

nischen Teilnehmern.”

Eine Zusammenarbeit
auf Augenhdhe

Diese Zusammenarbeit
auf Augenhohe sei eh Ziel
der Vereinsarbeit bei Vision
Yamalé, wie sie sagt. ,Das ist
in diesem Training absolut
gelungen.” 15 Interessierte
lieRen sich in die Philoso-
phie einfuhren und zusatz-
lich .konnen wir jetzt mit
acht ausgebildeten Trainern
mit unserer Arbeit beginnen
und sie aufbauen®, freut
sich Helke Fussel.
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rinnen Ines Albergaria
Johanna Glameyer (beide Tel

Der senegalesische Sanger

men der Ubuntu-Projektwoche el

Garanten fur den Ausbil-
dungserfolg in Prien waren
laut Fussel unter anderem
Ana Correia und Ines Al
bergaria, beide Trainerinnen
der portugiesischen Ubuntu
Leaders Academy. lhr Leben
sei durch die Annaherung
an die afrikanische Philoso-
phie intensiver geworden,
sagt Ana Correla unserer
Zeitung. ,Ich wollte immer
mit Menschen arbeiten, ha-
be aber nie verstanden, was
ich mir wunsche. In der Zu-
sammenarbeit mit Ubuntu
sind mir durch die Transfor-
mation Bestimmung und
Ziel meines Lebens deutlich
geworden.” Transformation?
Was soll darunter zu verste-
hen sein? ,Die Moglichkeit
zur Transformation besteht
in jedem einzelnen. Men-
schen”, klart die Portugiesin
auf., ,Blicken wir zum Bei-

a und Ana Correia, Teilneh
lnehmerinnen).

Heavy Man Ibou gab im Rah-

merin An-
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‘L

n Konzert in Prien.

spiel auf eine Person mit
wenig Selbstbewusstseln.
So, wie wir es oft zu Beginn

unseres Trainings erleben.
Am Ende der Woche stehen

sozusagen vollig neue Men-
schen vor uns mit neuem
Bewusstsein. Sie sehen fur
sich eine Zukunft, sind da-
von uberzeugt, wirklich et-
was schaffen zu konnen,
was sie sich vorgenommen
haben.”

Die wichtigsten Elemente,
um diese Veranderungen zu
bewirken, seien das Be-
wusstmachen von Selbster-
kenntnis, Selbstvertrauen,
Durchhaltevermogen, Ein-
fuhlungsvermogen und Ser-
vice - sprich, Hilfsbereit-
schaft, erganzt Ines Alber-
garia. ,Das sind die funf
Eckpfeiler unserer Ubuntu-
Methodik." Sie hatte auch
ihr geholfen, Sinnfragen aus

war fu ]

chelt, nicht wie

lesung zu Sl
durch die
Strategien

sich selbst

nd Lehren Zu V=R
ghen. So hatte si€ sich ge€-

danklich sehr stark mit der
Thematik beschaftigt, ande-
ren Menschen zZu vergeben,
mit denen sie schlechte Er-

fahrungen gemacht hat.
_Das zu losen bringt die €I

Lichkeit, 1
selbst zu schhielfen”,

sich die Bayreutherin.

Der individuelle
Egoismus nimmt zu

Der individuelle Egoismus
nimmt weltwelt zu, well es
oftmals nur noch um das
_Ich* geht, beobachtet Semi-
narteilnehmer Dr. Emmanu-

el Ametepeh bei seiner Ar-
beit als Vorstandsmitghed
des Vereins Vision Yamalé.
Er stammt aus Ghana und
lebt seit 2002 in Deutsch-
land. Gerade in Europa sel

das Bestreben nach Indivi-
dualismus als Lebensform

zu beobachten, was viele
Menschen in die Einsamkeit
treibe. .Deshalb ist es meil-
nes Erachtens sehr wichtg,
ein Umdenken in der Gesell-
schaft zu verankern, um vie-
le Menschen aus dieser Situ-
ation herauszuholen.” Dabel
helfen konne die Ubuntu-
Philosophie, ist er uber-
zeugt. ,Wichtig ist fur mich,
deutlich zu machen: Ich bin
ein Teill vom Ganzen. Wenn
ich weild, dass ich ein Tell
bin von der Person mir ge-
genuber, wird es schwieng
fur mich, diese Person zu
verletzen. Also 1st es mein
Interesse, dass es dem ande-
ren gut geht.® Dr. Ametepeh
bringt es auf den Punkt:
+Ich bin, weil du bist!*
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